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Instituto Municipal de Culturay
Turismo de Bucaramanga

El presente documento hace referencia a la planeacion mensual de las actividades académicas para el mes relacionado y corresponde a la oferta asignada en mi

condicién de artista formador de la Escuela Municipal de Artes y Oficios EMA.

Docente

Maryely Duarte Ledn Area Danza

Mes Abril

# Sesiones Mes

Semanas Planeacion

Semana 04 a la 07

PLANEACION ACADEMICA

# Cédigo Asignatura — Curso — Taller Horario Unidad / Tema Subtemas Actividades
Calentamiento (variacidn)
. Miércoles 08:30 pm a . - . - Estiramiento .
1. | DAN-EXT-EDF-TL-001-G1 Taller de Danza Inclusiva - Grupo 1 09:30 pm Ritmo y musicalidad Exploracion del movimiento | Posicion de brazo y pies
' Desplazamientos
Espacio — tiempo
Calentamiento (variacion)
Miércoles 09:30 am a Estiramiento
2. | DAN-EXT-EDF-TL-001-G2 Taller de Danza Inclusiva - Grupo 2 10:30 am Ritmo y musicalidad Exploracion del movimiento | Posicidn de brazo y pies
' Desplazamientos
Espacio —tiempo
Calentamiento (variacion)
Miércoles 10:30 am a Estiramiento
3. | DAN-EXT-EDF-TL-001-G3 Taller de Danza Inclusiva - Grupo 3 11:30 am Ritmo y musicalidad Exploracion del movimiento Posicién de brazo y pies
' Desplazamientos
Espacio —tiempo
Calentamiento (variacion)
4. | DAN-EXT-EDF-TL-001-G4 Taller de Danza Inclusiva - Grupo 4 Martes 10:30 am a 11:30 Control corporal Desarrollo de coordinacion CIrCL!Itc.) de aCtIYIdad fisica
am Movimientos aislados (cabeza —
hombros, pierna — brazo contrario)
Calentamiento (variacion)
5. | DAN-EXT-EDF-TL-001-G5 Taller de Danza Inclusiva - Grupo 5 Martes 11:30 am a 12:30 Control corporal Desarrollo de coordinacion CII’CL!It(? de aCtIYIdad fisica
m Movimientos aislados (cabeza —
hombros, pierna — brazo contrario)
calentamiento
6. | DAN-EXT-EDF-TL-001-G6 Taller de Danza Inclusiva - Grupo 6 Jueves OS:z?nam a10:30 Ritmo y espacio Rondas y juegos Principios del juego (esquema
corporal)




EMA

Escuela Municipal de
Artes de Bucaramanga

FORMATO PLANEACION MENSUAL EMA

IMCT

Instituto Municipal de Cultura y
Turismo de Bucaramanga

Ritmo y velocidad
Atencidn
estiramiento

7. | DAN-EXT-EDF-TL-001-G7

Taller de Danza Inclusiva - Grupo 7

Martes 08:00 am a 09:00
am

Conexién corporal

Desarrollo de esquema
corporal

calentamiento

Principios del juego (esquema
corporal)

Variacion

estiramiento

8. | DAN-EXT-EDF-TL-001-G8

Taller de Danza Inclusiva - Grupo 8

Martes 09:00 am a 10:00
am

Conexién corporal

Desarrollo de esquema
corporal

calentamiento

Principios del juego (esquema
corporal)

Variacién

estiramiento

9. | DAN-EXT-EDF-TL-001-GS

Taller de Danza Inclusiva - Grupo 9

Miércoles 02:00 pm a
04:00 pm

Experimentacién de
peso y gravedad

Calidad de movimiento

Calentamiento

Variacién

Improvisacion guiada (fluidez y
suavidad)

Flexibilidad

10. | DAN-EXT-EDF-TL-001-G10

Taller de Danza Inclusiva - Grupo 10

Lunes 02:30 pm a 04:30

Tradicién y cultura

Principios basicos del

Dindmicas de fuerza

pm movimiento
1 : 10: , . . Dindmi
11. | DAN-EXT-EDF-TF-007-G1 Taller de Danza Terapéutica - Grupo 1 unes 08 anr:m a10:00 Tradicion y cultura Prmc;?;?/?r:?esrﬁgs del inamicas de fuerza

Elaboro el Formato: Oscar Julian Sanchez Medina - Coordinacion académica EMA
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